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Attivo 24 ore su 24 anche nei fine settimana e nei giorni festivi.
Il numero verde è accessibile da tutto il territorio regionale ed è collegato al numero telefonico Il numero verde è accessibile da tutto il territorio regionale ed è collegato al numero telefonico 

di pubblica utilità 1522 della Rete nazionale antiviolenza. 
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SERVIZI ANTIVIOLENZA NELLA REGIONE UMBRIA

TELEFONO 
DONNA

ENTE RECAPITI E ORARI DI APERTURA SERVIZI OFFERTI DESTINATARIE

PERUGIA
CENTRO PER LE PARI 
OPPORTUNITÀ - REGIONE 
UMBRIA

Indirizzo: Largo Cacciatori delle Alpi, 5 ‐ Perugia ‐
Telefono 075/5046905 ‐ 6908 Fax 075/5043931
Aperto al pubblico nei giorni:
dal Lunedì al Giovedì dalle 9.00 alle 13.00 – dalle 14.30
alle 17.00
Venerdì dalle 9.00 alle 14.00
Accoglienza telefonica:
Numero unico regionale 800.861126
attivo 24h/24h inclusi i festivi
Mail: pariopportunita@regione.umbria.it; Sito internet:
www.centropariopportunita.regione.umbria.it

Informazione e accoglienza 
telefonica;
Presa in carico e trattamento 
dell’utente e percorsi di uscita 
dalla violenza;
Consulenza legale e consulenza 
psicologica.
Il servizio è gratuito.

Donne residenti in Umbria

TERNI
CENTRO PER LE PARI 
OPPORTUNITÀ - REGIONE 
UMBRIA

Indirizzo:  Centro MultiMediale, P.le A. Bosco, 3 - 05100 – 
Tel. 0744/484360
Si riceve su appuntamento da Lunedì a Venerdì
                                                                                                      
Accoglienza telefonica:                                                                                                                             
Numero unico regionale  800.861126             attivo 
24h/24h inclusi i festivi                                                                                                                       
Mail: pariopportunita@regione.umbria.it
Sito internet:
www.centropariopportunita.regione.umbria.it

Informazione e accoglienza 
telefonica;
Presa in carico e trattamento 
dell’utente e percorsi di uscita 
dalla violenza;
Consulenza legale e consulenza 
psicologica.
Il servizio è gratuito.

Donne residenti in Umbria

SERVIZIO TELEFONO DONNA
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SERVIZI ANTIVIOLENZA NELLA REGIONE UMBRIA

PUNTO DI ASCOLTO GESTORE (ENTE/ASSOCIAZIONE) RECAPITI E ORARI DI APERTURA SERVIZI OFFERTI DESTINATARIE

AMELIA
COMUNE DI AMELIA/
FORUM DONNE AMELIA

 Via La Valle, 1 Amelia  TR
Aperto nei giorni : tutti i lunedì 
Dalle 9:00  alle  12:00.                                          
Il primo e il terzo giovedì del mese:
dalle 16:30 alle 18:30
Tel.   334 6042156                     
(in altri orari e giorni è attiva  la segreteria 
telefonica)

Mail : sportellodonnaamelia@libero.it
Oppure: nitta73@libero.it 

Ascolto telefonico; Prima Accoglienza; Orientamento agli altri 
servizi della rete territoriale

Donne residenti nei comuni di Amelia, 
Lugnano, Giove

ASSISI

COMUNE DI ASSISI/
ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE 
SOCIALE “RITMI”- RAV Rete delle 
Donne Antiviolenza

Indirizzo: Piazzetta caduti di Nassirya, Assisi
Aperto nei giorni:
Martedì 11-13
Giovedì 16-18
Venerdì 11-13                                                       Tel 
075.8040290

Mail: puntodascoltoassisi@gmail.com Pagina facebook:                                             
Io Ascolto-Sportello Antiviolenza Assisi    

Informazioni, consulenza, accoglienza
per donne vittime di violenza e discriminazione di genere

Donne residenti nella zona sociale 3, 
comuni di Assisi, Bastia, Bettona, 
Cannara, Valfabbrica

CITTA' DI 
CASTELLO

COMUNE DI CITTA' DI 
CASTELLO/USLUMBRIA1 DISTRETTO 
ALTO TEVERE/CROCE ROSSA ITALIANA 

Indirizzo: Via Vasari n. 5, presso Centro di salute - Città di 
Castello                                                                                                    
Aperto nei giorni:                                                                                                         
Martedì e giovedì 8.30-13.30                                                                                                                                                                                 
Martedì 15.00-18.00                                                                                                                                                                                          
Tel.075 8509444                                                                                                              

Attività di accoglienza, ascolto, prima analisi del bisogno
Attivazione raccordo e consulenze del Telefono Donna
Attivazione raccordo con i servizi operanti sul territorio

Donne residenti nei comuni di San 
Giustino, Citerna, Città di Castello, 
Monte Santa Maria Tiberina, Umbertide, 
Montone, Pietralunga, Lisciano Niccone.

PUNTI DI ASCOLTO
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SERVIZI ANTIVIOLENZA NELLA REGIONE UMBRIA

PUNTO DI ASCOLTO GESTORE (ENTE/ASSOCIAZIONE) RECAPITI E ORARI DI APERTURA SERVIZI OFFERTI DESTINATARIE

PUNTI DI ASCOLTO

CORCIANO COMUNE DI CORCIANO

Indirizzo: Via Gramsci,6 -  Ellera di Corciano 
c/o Centro Commerciale “La Galleria”.
Si riceve su appuntamento da Lunedì a Venerdì;

Tel. 331 6875136 Fax: 075/5176086
Un’ operatrice  risponde al telefono nei giorni Martedì e 
Giovedì dalle 9 alle 13.
telefonodonna@comune.corciano.pg.it

Ascolto, accoglienza, avvio ai servizi territoriali. Donne residenti nel comune di Corciano

FOLIGNO - TREVI- 
GUALDO CATTANEO

Associazione di volontariato 
"La Coccinella"

Sede di Foligno - via Oberdan 119- Casa delle 
Associazioni - Comune di Foligno c/o CESVOL                                       
Orari: LUNEDI 15-18                                                
Sede di Gualdo Cattaneo - c/o Ufficio di 
Cittadinanza e Servizio sociale- via della 
Centrale 1/d Ponte di Ferro                              Si 
riceve il MARTEDì su appuntamento.                              
Sede di Trevi - c/o Ufficio di Cittadinanza, 
Palazzo Botta (sede residenza protetta 
'C.Amici') - Piazza Piermarini n.1                    Si 
riceve il GIOVEDì su appuntamento.                                  
RECAPITO TELEFONICO UNICO per tutte le 
sedi :                        320-2323591                                      
in altri orari o giorni è attiva la segreteria 
telefonica                                                                 
Mail:                                                                            
sportellodonna08@gmail.com         

Ascolto telefonico e prima accoglienza; 
informazione e orientamento agli altri servizi del 
territorio; consulenza legale  e psicologica; 
orientamento al lavoro

Donne residenti nella Zona 
Sociale n. 8 dell'Umbria 
(Foligno, Bevagna, Gualdo 
Cattaneo, Montefalco, Nocera 
Umbra, Sellano, Spello, Trevi, 
Valtopina) ;                   
Operatori/trici e 
professionisti/e che 
necessitano di un confronto 
"specialistico" con 
l'operatrice/psicologa o con la 
consulente legale dello 
sportello

GUBBIO
COMUNE DI GUBBIO
capofila ZONA SOCIALE 7

Indirizzo: via Cavour sottopassaggio, 06024 Gubbio
Aperto nei giorni:
martedì 9.30 – 12.30
giovedì 15-18

Tel 075.9237513
fax 075.9237503

Ascolto telefonico; Prima accoglienza; Orientamento agli altri 
servizi della rete antiviolenza

Donne residenti nei comuni di: zona 
sociale n. 7 dell'Umbria (Gubbio, Gualdo 
Tadino, Scheggia Pascelupo, 
Costacciaro, Sigillo, Fossato di Vico)

4/10



SERVIZI ANTIVIOLENZA NELLA REGIONE UMBRIA

PUNTO DI ASCOLTO GESTORE (ENTE/ASSOCIAZIONE) RECAPITI E ORARI DI APERTURA SERVIZI OFFERTI DESTINATARIE

PUNTI DI ASCOLTO

MAGIONE
Accademia Pietro Vannucci  - Comuni 
di Magione, Tuoro, Castiglione del 
Lago, Città della Pieve, USLUmbria1

Aperto nei giorni:                                    Martedì 
pomeriggio 15.30-18.30 e    Giovedì mattina 9.30-11.30                          
Tel. 075/8473063

Ascolto telefonico; Prima accoglienza; Orientamento agli altri 
servizi della rete antiviolenza

Donne residenti nei comuni di Magione, 
Tuoro, Città della Pieve, Castiglione del 
Lago, il distretto sanitario del 
Trasimeno

                                                                                                                                                                                                                                  
MARSCIANO

ZONA SOCIALE N. 4

Marsciano      Largo Goldoni n.2 Aperto nei giorni: 
Giovedì/ Venerdì          dalle 9 alle 12                                          
Telefono 075/8747275                                   (in altri 
orari e giorni è attiva la segreteria telefonica)  

Ascolto telefonico; Prima accoglienza; Orientamento agli altri 
servizi della rete antiviolenza  

Donne residenti nei comuni della Zona 
Sociale n.4 (Collazzone, Deruta, Fratta 
Todina, Marsciano, Massa Martana, 
Monte Castello di Vibio, San Venanzo, 
Todi

SPOLETO

COMUNE DI SPOLETO/
ASSOCIAZIONE DONNE CONTRO LA 
GUERRA

Indirizzo: via Bandini 17, Spoleto
Aperto nei giorni: 
lunedì dalle 16 alle 18                                         giovedì 
10,30-12,30                                  

Tel 3453667048
donnecontrolaguerra@hotmail.com

Ascolto telefonico; Prima accoglienza; Orientamento agli altri 
servizi della rete antiviolenza; Consulenza legale; Consulenza 
Psicologica   ALTRO: Se necessario e richiesto si accompagnano le 
donne alle forze dell'ordine, al tribunale dei minori,al primo 
incontro con psicologa e avvocata, ai servizi sociali, sportello 
lavoro, servizi usl

Donne residenti nei comuni di Spoleto, 
Castel Ritaldi, Giano, Campello (ambito 
9) - non esclusivamente

UMBERTIDE

COMUNE DI UMBERTIDE
DISTRETTO USL UMBRIA 1 ALTOTEVERE                                                                                                                                                             
COMMISSIONE PARI OPPORTUNITA' DEL 
COMUNE DI UMBERTIDE

Largo Cimabue 2, Umbertide 
Aperto nei giorni: 
Lunedì, venerdì 8.30-13.30
Lunedì-Giovedì 15.00-18.00

Tel 075/8509444

Attività di accoglienza, ascolto, prima analisi del bisogno
Attivazione raccordo e consulenze del Telefono Donna
Attivazione raccordo con i servizi operanti sul territorio

Donne residenti nei comuni di San 
Giustino, Citerna, Città di castello, 
Monte Santa Maria Tiberina, Umbertide, 
Montone, Pietralunga, Lisciano Niccone.
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SERVIZI ANTIVIOLENZA NELLA REGIONE UMBRIA

PUNTO DI ASCOLTO GESTORE (ENTE/ASSOCIAZIONE) RECAPITI E ORARI DI APERTURA SERVIZI OFFERTI DESTINATARIE

PUNTI DI ASCOLTO

                                                                                                                                                                                                                                  
TODI

ZONA SOCIALE N. 4

Todi      Via del Monte n.23              Aperto nei giorni 
Martedì e Mercoledì dalle 9 alle 12   075/8956731 - 35 -
38                                   (in altri orari e giorni è attiva la 
segreteria telefonica) Fax 075/8943862                                          
ufficio.cittadinanza@comune.todi.pg.it

Ascolto telefonico; Prima accoglienza; Orientamento agli altri 
servizi della rete antiviolenza  

Donne residenti nei comuni della Zona 
Sociale n.4 (Collazzone, Deruta, Fratta 
Todina, Marsciano, Massa Martana, 
Monte Castello di Vibio, San Venanzo, 
Todi

6/10



SERVIZI ANTIVIOLENZA NELLA REGIONE UMBRIA

Sportello
GESTORE 

(ENTE/ASSOCIAZIONE)
RECAPITI E ORARI DI APERTURA SERVIZI OFFERTI DESTINATARIE

Perugia -Corte 
d'Appello 
InfoAntiviolenza

Corte d'Appello di Perugia

 Info anti violenza
Aperto nei giorni Lunedì-Venerdì 
Dalle 8:00 alle 13:00 
Lunedì-Mercoledì  Dalle 14:00 alle16:30
Tel.  0755405316 
Fax 0755405311
Mail infoantiviolenza.ca.perugia@giustizia.it 

Il servizio offre un ausilio                                                              
informativo, diretto a comunicare alla                                                                
vittima di violenza di genere                                                        
i recapiti telefonici dei centri                                                              
antiviolenza, dei punti di ascolto, delle                                                            
forze dell'ordine e di ogni altro                                                                
servizio dedicato, in modo da consentire                                                            
alla vittima di scegliere liberamente                                                                     
le azioni di intraprendere ai fini                                                                        
della propria tutela

Donne residenti nella regione 
Umbria

SPORTELLI INFORMATIVI

7/10



SERVIZI ANTIVIOLENZA NELLA REGIONE UMBRIA

CAV DENOMINAZIONE E ENTE GESTORE RECAPITI E ORARI DI APERTURA SERVIZI OFFERTI DESTINATARIE

PERUGIA
CENTRO ANTIVIOLENZA “CATIA DORIANA 
BELLINI” / ASSOCIAZIONE 
LIBERA…MENTE DONNA

Strada della Milizia 4 06134 Ponte Pattoli 
Aperto     H24 

Tel.  3293029409 -  0755941326                        

Fax 0755941326
Mail centroantiviolenzaperugia@gmail.com

- ascolto telefonico; prima accoglienza; orientamento agli 
altri servizi territoriali;percorsi di uscita dalla 
violenza;consulenza/assistenza legale; assistenza  
psicologica;casa rifugio;casa accoglienza;casa di 
semiautonomia;codice rosa; gruppi di sostegno e auto 
mutuo aiuto

Donne residenti nei comuni umbri e 
donne provenienti da altre regioni.

TERNI

CENTRO ANITIVIOLENZA “LIBERETUTTE” 
/
ASSOCIAZIONE LIBERA…MENTE DONNA

Via Campomicciolo,1- 05100 Terni
Aperto sempre H24

Tel. 3423028610 - 0744/288069                        fax 
0744288069
Mail: centroantiviolenzaterni@gmail.com

- ascolto telefonico; prima accoglienza; orientamento agli 
altri servizi territoriali;percorsi di uscita dalla 
violenza;consulenza/assistenza legale; assistenza  
psicologica;casa rifugio;casa accoglienza;casa di 
semiautonomia;codice rosa; gruppi di sostegno e auto 
mutuo aiuto

Donne residenti nei comuni umbri e 
donne provenienti da altre regioni.

CENTRI ANTIVIOLENZA
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SERVIZI ANTIVIOLENZA NELLA REGIONE UMBRIA

CAV DENOMINAZIONE E ENTE GESTORE RECAPITI E ORARI DI APERTURA SERVIZI OFFERTI DESTINATARIE

ORVIETO ASSOCIAZIONE L’ALBERO DI ANTONIA

Indirizzo: Via Monte Nibbio, 25 Orvieto (TR),05018
Aperto nei giorni: 
Lunedì: 9.30 – 12.30/ 16.00 -19.00
Martedì: 9.30 – 12.30/18.00 - 20.30
Mercoledì: 9.30 -12.30/16.00- 19.00
Giovedì: 930 - 15.00
Venerdì : 9.30 -12.30  /   15-18

Tel. 0763300944 cell 377/1850991
(in altri orari e giorni è attiva la segreteria
telefonica) 
Mail: alberodiantonia51@yahoo.it
sito: www.alberodiantonia.org          facebook: L'Albero di 
Antonia

Ascolto telefonico, Prima accoglienza, orientamento agli 
altri servizi della rete antiviolenza, Percorsi di uscita dalla 
violenza, Consulenza Legale, Consulenza psicologica, Codice 
Rosa, Gruppi di sostegno e di auto mutuo aiuto.                                 
ALTRO:  Centro antiviolenza per donne che subiscono 
violenze di vario tipo, Organizzazione di corsi destinati alle 
donne finalizzati all'aumento dell'autostima e 
dell'empowerment: tessitura, teatro, canto, spiritualità 
femminile, danza, inglese, difesa personale; Organizzazione 
dibattiti e incontri pubblici; Interventi nelle scuole; Biblioteca 
su tematiche femminili

Donne residenti nei comuni del 
territorio orvietano e provenienti da 
altre regioni
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Sportello CODICE 
ROSA

GESTORE 
(ENTE/ASSOCIAZIONE)

RECAPITI E ORARI DI APERTURA SERVIZI OFFERTI DESTINATARIE

Città di Castello
Associazione 
Libera…Mente Donna

Pronto Soccorso Ospedale Città di Castello.                     
Giorni e orari di apertura:                      Lunedì 15-18                
Martedì 10-13               Giovedì 10-13                    Tel. 
342.3029409                Fax 075.5941326               Email:     
centroantiviolenzaperugia@gmail.com

Ascolto Sostegno Consulenza

Donne 
residenti nella 
Regione 
Umbria

Foligno
Associazione 
Libera…Mente Donna

Pronto Soccorso Nuovo Ospedale Giovanni Battista di 
Foligno                            Giorni e orari di apertura: Lunedì 
16,30- 19,30 Mercoledì 16,30-19,30 Giovedì 8-11                      
Tel. 342.3029409                Fax 075.5941326               Email:     
centroantiviolenzaperugia@gmail.com

Ascolto Sostegno Consulenza

Donne 
residenti nella 
Regione 
Umbria

Perugia
Associazione 
Libera…Mente Donna

Pronto Soccorso Ospedale Santa Maria della Misericordia 
di Perugia. Giorni e orari di apertura: Lunedì 16-18          
Mercoledì 8-11          Venerdì 8-11                     Tel. 
342.3029409                Fax 075.5941326            Email:     
centroantiviolenzaperugia@gmail.com

Ascolto Sostegno Consulenza

Donne 
residenti nella 
Regione 
Umbria

Terni - Spoleto
Associazione 
Libera…Mente Donna

Pronto Soccorso Azienda Ospedaliera Santa Maria di Terni.                              
Giorni e orari di apertura: Mercoledì 9,30-15,30 Giovedì 9,30-
15,30             Tel. 0744.288069               Tel. 3423028610 
centroantiviolenzaterni@gmail.com                        Pronto 
Soccorso San Mattia degli Infermi di Spoleto      Giorni e 
orari di apertura: Mercoledì 9,30-15,30 Giovedì 9,30 - 12,30

Ascolto Sostegno Consulenza

Donne 
residenti nella 
Regione 
Umbria

Orvieto
Associazione      L'Albero 
di Antonia

Ospedale Santa Maria della Stella di Orvieto      Giorni e orari 
di apertura: Lunedì 11-14              Martedì 15-18            
Venerdì 11-14                   Tel. 0763.300944               Mail: 
alberodiantonia51@yahoo.it

Ascolto Sostegno Consulenza

Donne 
residenti nel 
Comune di 
Orvieto e zone 
limitrofe


