
ALLEGATO VI – PROTOCOLLO ANTI CONTAGIO 
(Modalità d’uso dei D.P.I. e procedura per il corretto lavaggio delle mani) 

 

Modalità d’uso dei DPI: 

 Prima di indossare la mascherina, lavarsi le mani con 

acqua e sapone o con una soluzione alcolica. 

 Coprire bocca e naso con la mascherina assicurandosi 

che sia integra e che aderisca bene al volto. 

 Evitare di toccare la mascherina mentre viene indossata 

e se viene toccata, lavarsi le mani. 

 Togliere la mascherina prendendola dall’elastico e non 

toccare la parte anteriore della mascherina. 

 Gettarla immediatamente negli appositi contenitori 

dislocati presso le varie sedi regionali e lavarsi o 

disinfettarsi le mani.  

Inoltre si rappresenta che: 

 l’uso della mascherina chirurgica deve essere adottato in aggiunta ad altre misure di igiene 
respiratoria e delle mani, e di tutte le altre misure precauzionali da tenere nei luoghi di lavoro 
disposte nel contesto dell’emergenza da COVID-19;  

 non è utile indossare più mascherine chirurgiche sovrapposte;  

 l'uso errato di una maschera può comprometterne l'efficacia di riduzione del rischio di 
trasmissione, così come non è consigliato l’utilizzo di una maschera non idonea allo scopo;  

 sostituire la maschera chirurgica con una nuova maschera pulita al termine dell’attività che può 
aver comportato esposizione a SARS-CoV-2, o non appena quella in uso si inumidisce;  



 

 

 CORRETTA PROCEDURA PER INDOSSARE E TOGLIERE I GUANTI 

 

PRIMA DI TUTTO,  

 
1. LAVARE LE MANI CON ACQUA E SAPONE O 

CON UNA SOLUZIONE ALCOLICA. 

 

 

 

 

 

 

2. PRENDI I GUANTI DALLA CONFEZIONE 

3. INDOSSA I GUANTI IN ENTRAMBE LE MANI FACENDOLI ADERIRE BENE ALLE DITA. 

4. DOPO LO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITÀ, RIMUOVI I GUANTI COME DI SEGUITO 

INDICATO:  

 

STEP 1 

AFFERRA IL GUANTO PARTENDO 

DALL’ESTREMITÀ VICINO AL POLSO.  

CON DELICATEZZA, SFILALO.  

MENTRE LO SFILI, ROVESCIALO. 

 

 

 

 

 

 

STEP 2 

TIENI IL GUANTO CHE HAI APPENA TOLTO 

ALL’INTERNO DEL PALMO DELLA MANO CHE  

ANCORA INDOSSA IL GUANTO.  

INFILA DUE DITA ALL’INTERNO DEL POLSO DEL 

GUANTO RIMASTO E INIZIA A SFILARLO CON 

DELICATEZZA. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

STEP 3 

MENTRE SFILI IL GUANTO, ROVESCIALO E TIENI 

ALL’INTERNO IL GUANTO CHE HAI NEL PALMO 

DELLA MANO.  

IN QUESTO MODO EVITERAI IL CONTATTO CON 

L’ESTERNO DI ENTRAMBI I GUANTI.  

GETTA I GUANTI NEGLI APPOSITI  

CONTENITORI DISLOCATI PRESSO LE VARIE 

SEDI REGIONALI. 

 

 

 

 

STEP 4 

LAVATI BENE LE MANI CON SAPONE O CON 

IGIENIZZANTI SPECIFICI DOPO AVER TOLTO I 

GUANTI E PRIMA DI TOCCARE ALTRI OGGETTI.  

 

PER IL CORRETTO LAVAGGIO DELLE MANI 

SEGUI LA PROCEDURA ALLEGATA AL 

PRESENTE DOCUMENTO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROCEDURA PER IL CORRETTO LAVAGGIO DELLE MANI 
 

 
Bagnare le mani con acqua. 

 

 
Applicare una quantità di sapone 

sufficiente per coprire tutta la 
superficie delle mani. 

 
Frizionare le mani palmo contro 

palmo. 

 
Frizionare il palmo destro sopra il 
dorso sinistro intrecciando le dita 

tra loro e viceversa. 

 
Frizionare palmo contro palmo 
intrecciando le dita tra di loro. 

 
Frizionare il dorso delle dita contro il 

palmo opposto tenendo le dite 
strette tra loro. 

 
Effettuare una frizione rotazionale 

del pollice sinistro stretto nel 
palmo destro e viceversa. 

 
Effettuare una frizione rotazionale, in 

avanti ed indietro, con le dita della 
mano destra strette tra loro nel palmo 

sinistro e viceversa. 

 
Risciacquare le mani con acqua. 

 
Asciugare accuratamente con 

una salvietta monouso 

 
Usare la salvietta per chiudere il 

rubinetto. 

 
Una volta asciutte le mani sono 

sicure. 

   


