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Le ondate di calore sono condizioni meteorologiche estreme che si verificano durante la stagione
estiva, caratterizzate da temperature elevate, al di sopra dei valori usuali, che possono durare
giorni o settimane, associati a tassi elevati di umidita, forte irraggiamento solare e assenza di
ventilazione.

Un'ondata di calore € definita in relazione alle condizioni climatiche di una specifica area e non &
quindi possibile definire una temperatura-soglia di rischio valida a tutte le latitudini.

Oltre ai valori di temperatura e di umidita relativa, le ondate di calore sono definite dalla loro
durata. E stato infatti dimostrato che periodi prolungati di condizioni meteorologiche estreme
hanno un impatto sulla salute maggiore rispetto a giorni isolati con le stesse condizioni
meteorologiche.

In attuazione alle “Linee di indirizzo regionali per la prevenzione e la gestione degli effetti del caldo
sulla salute” approvate con DGR 739 del 23/06/2014 in cui sono riportate le procedure da mettere
in atto per prevenire o ridurre gli effetti di una possibile ondata di calore sulla salute di soggetti
fragili, vengono qui indicate disposizioni operative valutate di concerto e in collaborazione con il
Distretto sanitario di Foligno.

Per la gestione del rischio di carattere sanitario di ondate di calore, in cui il Comune di Foligno
collabora con la USL 2 — Distretto sanitario di Foligno, si fara riferimento allo schema seguente
che individua le principali azioni svolte dal Comune relative alle attivita di informazione alla
popolazione mediante comunicazioni periodiche sia nel sito comunale sia a mezzo stampa o
social, allindividuazione attivazione dei luoghi idonei per l'accoglienza temporanea in caso di
condizioni meteo critiche, al trasporto nei luoghi di accoglienza per chi & nell’impossibilita di farlo

in autonomia.

Obiettivo dei piani locali di prevenzione per il rischio calore.

L’obiettivo dei Piani locali di prevenzione per il rischio calore € la tutela dagli effetti negativi delle
ondate di calore sulla salute di tutta la popolazione e in particolare di distinte categorie di cittadini,

identificati in base a fattori demografici, di stato di salute e di condizioni socio-economiche.

Sono considerati potenziali soggetti a rischio:

1. le persone con eta pari o superiore a 65 anni, possono non essere in grado di avvertire i

cambiamenti di temperatura e di adattarvisi prontamente;

2. ineonati ed i bambini al di sotto di 1 anno: hanno maggiori difficolta a disperdere il calore,

inoltre il loro stato di idratazione dipende dagli adulti, essendo da essi dipendenti;

3. i soggetti con malattie mentali: possono essere meno sensibili ai cambiamenti di

temperatura e possono dipendere in misura rilevante da chi li assiste;



4. isoggetti obesi che hanno maggiori difficolta a disperdere calore;

5. i soggetti portatori di malattie croniche, soprattutto a causa di affezioni cardiocircolatorie,
che limitano le capacita di adattamento del circolo periferico rendendoli piu sensibili alle

condizioni, anche lievi, di disidratazione;

6. isoggetti che assumono farmaci o sostanze in grado di modificare la percezione del calore

o la termoregolazione;

7. i soggetti confinati a letto per scarse condizioni di salute, ridotta mobilita e alto livello di

dipendenza;
8. isoggetti ospedalizzati in assenza di aria condizionata;

9. i soggetti ricoverati in istituti di cura: con alto livello di dipendenza e scarse condizioni di

salute, ambienti non adeguatamente areati;

10. i soggetti sui quali incidono negativamente fattori socio-economici e di marginalizzazione:
con problematiche inerenti alla scarsa consapevolezza dei rischi, la mancanza di cure

personali ecc.;

11.i soggetti esposti a condizioni ambientali negative, condizioni abitative non ottimali,

esposizione a effetti combinati di inquinanti e alte temperature.

Il Distretto Sanitario di Foligno USL n.2, sulla scorta di quanto indicato nelle citate linee guida,
istituisce I’Anagrafe dei suscettibili ovvero delle persone ritenute a rischio dagli effetti delle ondate

di calore da attenzionare.

Un ruolo molto importante sul tema Ondate di Calore, lo possono svolgere i Medici di base i quali
costituiscono un contatto diretto con l'utente a rischio e tramite essi il soggetto pud ricevere ogni

tipo di indicazione sui comportamenti da tenere e sulle misure da prendere in caso di malessere.

Ricezione avvisi condizioni climatiche.

| bollettini relativi al rischio calore sono consultabili sul sito del Ministero della Salute

http://www.salute.gov.it/

Il Comune di Foligno, verifica giornalmente il sito tramite i suoi uffici: Centrale Polizia Municipale,
Protezione Civile, Servizi Sociali, e in relazione alla gravita degli eventi previsti il Servizio Sociale
dell’Area Diritti di Cittadinanza, di concerto con il Distretto Sanitario di Foligno - USLUmbria 2,

provvedera ad attivare le procedure stabilite.



PROCEDURE

In attuazione delle “Linee di indirizzo regionali per la prevenzione e la gestione degli effetti del
caldo sulla salute” approvate con DGR 739 del 23/06/2014 e in funzione dei livelli di rischio di

volta in volta rilevati sono individuate le seguenti procedure da porre operativamente in atto.
1) Informazione alla popolazione.

Per informare correttamente e in modo capillare la popolazione sui rischi connessi con le ondate
di calore saranno messe a disposizione le indicazioni, fornite ogni anno dal Ministero della Salute

(http://www.salute.gov.it), nei luoghi piu idonei per la piu ampia diffusione e per il raggiungimento

in particolare di quelle persone appartenenti alle fasce considerate vulnerabili.

II Comune, attraverso il sito internet e i canali sociali, provwvede a mantenere informata la
popolazione circa i corretti comportamenti da tenere e i riferimenti telefonici da poter contattare in

caso di necessita-

Attraverso il Sito Internet del Comune di Foligno: (indirizzo:https://www.comune.foligno.pg.it/),
verra diffuso il bollettino del livello di attivazione emergenza calore del Ministero della Salute e le
norme comportamentali indicate dal Ministero della Salute per alleviare i disagi conseguenti alle

ondate di calore.

Con gli stessi mezzi, inoltre, '’Amministrazione comunale fornisce una puntuale informazione circa

i servizi predisposti unitamente ai relativi contatti telefonici anche attraverso comunicati stampa.
2) Servizi di Prevenzione

In attuazione delle linee di indirizzo regionali e in collaborazione con il Distretto Sanitario di

Foligno sono stati definiti e individuati le seguenti strutture e servizi:

- L’accoglienza diurna di anziani per le necessita strettamente collegate al’emergenza calore, in
strutture in cui & possibile soggiornare nell’arco della giornata ed usufruire dei servizi presenti

(pasti, animazione, laboratori etc.) presso le seguenti strutture:

Casa Serena ex Onpi tel 0742 391250
Residenza Servita Ex Cur tel. 0742 357971

- La disponibilita, presso alcune strutture, di posti di residenzialita per persone non autosufficienti

e per necessita e tempi strettamente collegati al’emergenza calore presso la seguente struttura

Casa Serena ex Onpi tel 0742 391250



- servizio di trasferimento degli anziani che ne fanno richiesta presso strutture appositamente

organizzate (solo in presenza del livello 3)
- Associazione Auser

Di seguito vengono riportati i recapiti dove inoltrare le segnalazioni di richiesta intervento:

COMUNE - UFFICIO TELEFONO ALTRI CONTATTI

POLIZIA LOCALE 0742 330650 poliziamun@comune.foligno.p
g.it

SERVIZI SOCIALI 0742 346032

PRINS (h 24 tutti giorni) 3407408191 prontointerventosociale8@gm
ail.com

Nel caso si verifichi una grave situazione determinata dal persistere delle Ondate di Calore,
qualora si rendesse necessario il supporto del C.O.C., dietro richiesta della Dirigente Area Diritti di
Cittadinanza, il Sindaco puo0 attivare il C.O.C., anche in forma ridotta, avvalendosi delle seguenti
funzioni: Sanita assistenza sociale e veterinaria, Assistenza alla popolazione, Volontariato e

Strutture operative locali e viabilita.

Di seguito si riporta lo schema del C.O.C. ridotto per la Gestione del’emergenza Ondate di Calore

del Comune di Foligno.

Direzione di Coordinamento

F2 Sanita, assistenza sociale e veterinaria
F3 Volontariato

F7 Strutture operative locali e viabilita

F9 Assistenza alla Popolazione



Strutture disponibili

Di seguito si indicano con maggior dettaglio le strutture sopra individuate per I'accoglienza dal
Comune di Foligno precisando che nelle strutture sotto elencate verranno rispettate le disposizioni

previste dalla normativa sanitarie anche legate ad emergenze epidemielogiche.

REFERENTE E

STRUTTURA INDIRIZZO CONTATTI
CONTATTI
Casa Serena ex Via Berlino 2, Loc. Dott. Pietro Stella - 348 2887438
Onpi Sant’Eraclio Direttore sanitario
Residenza Servita Ex Via dei Monasteri 27 D.ssa Sandra Ansuini- 338 7217560
Cur Dirigente Area Diritti di

Cittadinanza Comune di

Foligno

Il presente Documento operativo, integra e si coordina con il Piano emergenza Ondate di

Calore disposto dal competente Servizio Sanitario dalla USL Umbria 2 distretto di Foligno.



